Har du hittat din notknappare?

Livet ar fullt av utmaningar for alla. Hur vi hittar satt att 16sa problem pa, mota
motgangar i livet och omvandla misslyckanden till framgang ar de storsta notterna
att knicka, men ocksé de viktigaste om man vill leva ett lyckligt liv, vilket jag vill!

-

Min storsta utmaning har varit att férena alla mina drommar och méal med min
kropps béangstyriga halsa. Som liten fick jag reumatism men hade dock den stora
turen att den bromsade upp och blev inaktiv nar jag var 7 ar. Med endast en felvuxen
handled som paminnelse, sa klarade jag mig fint i manga ar och levde ett vildigt
aktivt liv. Men har man haft en autoimmun sjukdom sa far man latt f6ljdsjukdomar
och vid 29 ars alder var jag svagare 4n min 83-ariga mormor. Jag kunde varken ga
ordentligt, dta eller anvinda mina hander. Centrala nervsystemet var kroniskt
inflammerat, immunforsvaret var i botten, magen kunde inte behalla mat och
hjarnan kunde inte behalla information. Diagnoserna staplades pa varandra och
framtiden sag inte ljus ut.

De siger att man klarar vad som helst om man har kirlek och vanner. Jag hade detta,
och det var ett fantastiskt stod som jag aldrig skulle ha klarat mig utan. Men det ger
inga konkreta losningar, ingen inkomst och ingen tydlig vag framat.

Jag var tvungen att ge mig ut pa mitt livs tuffaste resa for att hitta tillbaka till en
vardag som inneholl sa enkla saker som att kunna tvatta haret sjilv, ga ut ur
lagenheten utan hjalp, 14sa en dagstidning. Att acceptera att jag aldrig skulle bli
densamma, men fortsatta att vara jag. Det tog ménga ar att fa ratt hjalp och ratt
mediciner. Jag kommer aldrig bli helt bra igen, men jag har lart mig att leva med det.
Jag har jobbat halvtid i ménga ar nu, men visst kdnner jag ofta att jag varje dag
behover visa for alla runt omkring mig, att jag fortfarande ar en kraft att rakna

med. Jag ar radd ganska ofta, for saker du inte skulle tro: som trappor, backar, tunga



portar, kryddad mat, héga ljud, is och sn6 pa marken, utrymmen utan toaletter. Men
jag ar inte radd, kanske just darfor, for att tala infor folk, gora bort mig eller saga att
jag ar radd. Jag har inte tid att vara radd for sant. Jag vill leva, sa rikt och glatt och
tryggt som mojligt. Och jag har hittat ett sitt att gora det pa. Jag knickte en av de
stora notterna. Och det kanske mest 6verraskande, var att det skedde pa ett sitt jag
inte alls forviantade mig. Om du vill veta hur jag kom hit, hor giarna av dig for att boka
in samtal eller en inspirationsforelasning.

Skalet till att jag valjer att beratta om mina svagheter och min sjukdom ar att jag sjalv
hade uppskattat att fa ta del av ndgon annans erfarenheter nar jag fick mina
diagnoser och hela mitt liv vindes upp och ner. Att ndgon hade berattat for mig om
hur det ar att leva med helt nya forutsattningar och visat mig att det gar ganska bra,
om man vet hur man ska gora. Det ar inte helt enkelt att forsta att det finns en
framtid nar man, som i mitt fall vid den tidpunkten, hela tiden har smarta, kraks, har
diarré och inte kan stodja sig pa varken armar eller ben.

Nu hoppas jag kunna ge ndgon annan den trost och det hopp jag sjilv letade efter da.
For, hur omgjligt det dn verkar, sa finns det faktiskt ndstan ingenting som ar

omojligt.




